
Siamo lieti di condividere un breve aggiornamento sui risultati
significativi che abbiamo raggiunto e sulle attività future del
progetto FLOWER

Abbiamo raccolto buone pratiche su attività legate alla
natura 

Negli ultimi mesi, i nostri sforzi collettivi si sono rivolti
all’esplorazione e alla raccolta di preziose informazioni e
buone pratiche su attività sulla/nella natura, destinate ad  
anziani fragili e ai loro caregiver, con l’obiettivo di migliorare
la loro inclusione sociale, benessere e salute.

In tutti e quattro i paesi europei partecipanti al progetto –
Italia, Spagna, Paesi Bassi e Slovenia – abbiamo raccolto e
analizzato 24 casi di buone pratiche. Questi casi hanno
evidenziato esperienze di successo che hanno migliorato
significativamente il benessere e la qualità della vita degli
anziani e dei loro caregiver. Le buone pratiche in questione
sono disponibili qui. 
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"Promuovere
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legate alla

natura"
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Workshops di co-creazione

In ogni paese partner sono stati organizzati tre workshop di
co-creazione, al fine di comprendere i bisogni, i desideri e le
sfide degli anziani fragili e dei loro caregiver informali,
rispetto ai del progetto. Qui maggiori informazioni sui
workshop di co-creazione!

Buone pratiche e co-design - Rapporto internazionale
sulle sessioni di co-creazione

Il prezioso contributo che abbiamo raccolto durante le
sessioni di co-creazione è confluito nel nostro rapporto
internazionale. Questo rapporto evidenzia casi di successo e
servirà da riferimento per elaborare materiali educativi
specifici e percorsi formativi per le persone anziane fragili e i
loro caregiver informali. Per approfondimenti più dettagliati,
esplora sul sito web il nostro Rapporto internazionale sulle
sessioni di co-creazioni 

https://flowerproject.eu/2024/01/10/co-creation-workshops-understanding-the-needs-of-frail-older-individuals-across-europe/
https://flowerproject.eu/results/
https://flowerproject.eu/results/
https://flowerproject.eu/results/


Un infografica è in via di elaborazione dal partner spagnolo
CEOMA, che riunirà le migliori pratiche e i risultati della co-
progettazione in un'unica panoramica. L'infografica sarà
presto disponibile, quindi rimanete sintonizzati.

Mentre il progetto continua, la nostra attenzione si sposta ora
sullo sviluppo di un toolkit contenente materiali di
apprendimento misto. Questo kit di strumenti sarà
progettato per offrire soluzioni/attività pratiche a contatto con
la natura, destinate agli anziani fragili e ai loro caregiver.

Workshop guidati sulla/nella natura: nella tappa finale del
nostro viaggio, utilizzeremo le risorse precedentemente
sviluppate nell’ambito di workshop guidati sulla/nella natura,
destinati ad anziani e loro caregiver. La conoscenza
acquisita sarà trasformata in linee guida complete per le
organizzazioni di tutta Europa, che aumenteranno l’impatto
del nostro progetto.
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