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Uradni novicénik

Projekt FLOWER se osredotoca na izboljSanje dobrega pocutja, zdravja in
socialne vkljuCenosti Sibkih starejsSih ljudi s ponovnim povezovanjem z
naravo. Z vodenimi aktivhostmi, delavnicami in spletnimi viri Zeli projekt
okrepiti z naravo povezane kompetence ter opolnomociti starejSe
posameznike, njihove druzine in neformalne skrbnike. S spodbujanjem
dostopnosti, medgeneracijskih povezav in skrbi za okolje si projekt
prizadeva ustvariti svet, v katerem lahko SibkejSi starejSi ljudje prezivijo
veC Casa v naravi, kar vodi k boljSemu pocutju, ve¢ socialnim stikom ter
vecji ozaveS€enosti o trajnosti in ohranjanju narave.

Glavni cilji projekta:

1.Spodbujanje socialne vklju€enosti in sodelovanja oslabelih starejSih
ljudi ter izboljSanje njihovega sploSnega pocutja in zdravja.

2.Spodbujanje zavesti o trajnosti in pomenu ohranjanja narave.
.Spodbujanje dostopnih in prilagodljivih priloZznosti za ucenje,
opolnomocenje starejSih in zdruZzevanje razli€nih generacij.

jucni rezultati projekta:

Vodene aktivnosti in delavnice v naravi za Sibke starejSe osebe in
njihove neformalne skrbnike.

Razvoj spletnih u€nih virov, vklju¢no =z videoposnetki, zvo&nimi
posnetki, ucnimi listi, kartami in igrami, prilagojenimi Sibkim starejSim
osebam.

Deljenje dejstev, nasvetov in idej za uzivanje v naravi na dostopen
nacin s poudarkom na koristih za Sibke starejSe posameznike.

Priprava ustvarjalnih in smiselnih dejavnosti, ki jih je mogoce izvajati
skupaj v naravi, ki temeljijo na senzori¢ni stimulaciji in spodbujajo
socialno kohezijo med generacijami.



Kaj smo naredili do sedaj:

Poudarki projekta: NaSa ekipa je analizirala in zbrala najboljSe prakse na
temo aktivnosti, povezanih z naravo, za Sibke starejSe ljudi in njihove
neformalne oskrbovalce. Cilj teh praks je spodbujati vegjo socialno
vklju€enost, boljSe pocutje in boljSe pocCutje v nasi bliznji skupnosti.

Krepitev trajnostnega razvoja: V skladu z naSo zavezanostjo k varovanju
okolja smo temeljito preucili in dokumentirali najboljSe prakse na podrocju
izobraZzevanja zelenih vescCin in z naravo povezanih kompetenc.

Projektno srecanje v Amsterdamu: Projekt FLOWER se je s prvim
projektnim sestankom maja v Amsterdamu tudi uradno zacel izvajati.

Prihajajoce aktivnosti:

Sooblikovanje in _soustvarjanje: S polnim zagonom uvajamo inovativne
metode sooblikovanja in soustvarjanja. Te bodo zagotovile, da bodo nase
izkuSnje in viri prilagojeni posebnim potrebam in Zeljam oslabelih starejSih
ljudi in njihovih neformalnih oskrbovalcev.

Srecanja fokusnih skupin: V prihodnjih mesecih bomo v vsaki partnerski
drzavi organizirali tri sreCanja fokusnih skupin z oslabljenimi starejSimi in
njihovimi neformalnimi oskrbovalci. Z najveC 6-8 udeleZenci na sreCanje
bomo delili zbrane najboljSe prakse in sodelovali v bolj poglobljenih
razpravah. Na teh srecanjih bo imela ciljna skupina priloZnost, da pove
svoje potrebe, Zelje in omejitve, s poudarkom na premagovanju izzivov in
iskanju trajnostnih resSitev.
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